INTRODUCAO

C E N T RO D E A PO I O PA RA Segundo dados da ONU- Organizacdo das Nagdes Unidas, e do IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a populac&o mundial esta envelhecendo ¢ a evolucdo da nagdo brasileira esta passando

por um rapido processo de envelhecimento populacional ocasionado por conta da relacéo direta da diminvicdo da fecundidade e do prolongamento de vida.

Em contrapartida o envelhecimento ¢ um fator comemordvel, visado & questdo do aumento & expectativa de vida resultante do sucesso das politicas da sadde, mas também gera uma serie de desafios
relacionados & previdéncia social, & assisténcia social, & satde e aos cuidados e integracdes sociais da populacdo crescente de idosos.

Com a chegada desta populacdo idosa nas idades mais criticas t&m como consequéncia do surgimento de doengas neurodegenerativas, sendo a doenca do Alzheimer a mais comum. No Brasil, embora apresente

- um numero alto de casos diagnosticados com a D.A -Doenca do Alzheimer, ainda hd uma caréncia na assisténcia especializada para a demanda.
A L Z H E I M E R E M < RI < I U M A_S< Com essa perspectiva e também auséncia de equipamentos de moradia, lazer e integracdo social no Brasil, caracteriza-se como o objetivo principal deste projeto a elaborac@o de uma solucdo arquitetonica
para esta parcela da populacéo.
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Simultaneamente com a modernizacdo da sociedade, o crescimento da populac&o idosa esta No Reino Unido, o interesse e preocupacdo da savde publica com a Doenca de Alzheimer - D.A tém
ligado diretamente as mudancas de escala mundial que ocorreram nas Oltimas décadas como, por aumentado de forma significante por conta do aumento da expectativa de vida da populacdo. No Brasil, esse
exemplo: a insercdo da mulher no mercado de trabalho. Isso alterou a sociedade e fez com que houvesse  crescimento ndo ¢ diferente, porém ndo tem se a mesma preocupacdo da saivde publica com a doenca,

uma mudanc¢a na composi¢do familiar. ocasionando na escassez de equipamentos especificos para suprir as necessidades ¢ a demanda.
Por possuir um cardter degenerativo a doenca leva uma necessidade de assistencia constante,

As familias est&o cada vez menores e a populacdo opta em ter menos, ou ndo ter filhos. Isso contribui ~ tornando o individuo completamente dependente. A doenca ainda n&o ha cura, mas ¢ possivel fazer
para a baixa nos nimeros de natalidade, e faz com que as pessoas envelhecam sem apoio familiar. Coma  fratamentos para a desaceleragdo do processo degenerativo, a qual diminui os sinfomas da doenca e
falta de familiares responsaveis pelo cuidado do idoso, a responsabilidade que deveria ser da familia melhora a qualidade de vida dos portadores. Segundo a Abraz - associac@o brasileira de Alzheimer, apenas

passa a ser de organizacdes especiais direcionadas a esses cuidados. E o caso das instituicdes de longa 4% da populacdo recebe tratamento adequado no Brasil. ) . .
permanéncia para idosos - ILPIs, conhecidas também como asilos. Em Criciuma, apesar de ter equipamentos que auxiliam grupos de apoio para beneficiar familiares e

cuidadores dos portadores da D.A, o suporte ainda ¢ escasso para tal demanda. Determinando a

Com o avanco da medicina ¢ de estudos relacionados as doencas degenerativas, acredita-se que  hecessidade de um equipamento com esta finalidade. i . N )
existam tratamentos que possam prevenir ou desacelerar o avanco dela mantendo o cérebro ativo e Tais fatos apresentados busca-se atraves desse trabalho, o projeto da implantag&o de um equipamento

ocupado com atividades especificas para cada idoso, respeitando as suas condicdes fisicas e mentais, PUblico que possa atender as necessidades de tratamentos, auxilio e suporte para esses individuos
mas ainda ndo hé cura para tal. portadores da D.A. conforme a alta ocorréncia na populagéo idosa, o equipamento serd voltado para esse

pUblico. Com isso, acarretar&o na juncdo de dois conceitos de equipamentos ja existentes, as ILPls - Instituto
de Longa Permanéncia Para ldosos e o Centro de Convivéncia, as quais sédo voltadas para idosos.
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ESTUDO O1:

FUNDAMENTACAO TEORICA

ASPECTOS CONCEITUAIS DO TEMA - A PROPOSTA

O QUEE?

E um centro de integrac@o e apoio para as pessoas portadores da doenca de Alzheimer. A qual
contard com a presenca de moradia, onde o individuo terd seu préprio comodo privado, mas dispde de
equipamentos de uso coletivo, agregando na relacdo social dos moradores; além de espacos para lazer,
atividades e consultérios médios de apoio.

O centro ¢ um espaco especial para pessoas que possuem a deméncia de Alzheimer, doenca
que estd mais presente em pessoas idosas, com 60 anos ou mais. Porém, podem haver casos de pessoas
mais jovens sofrerem, que poderdo usufruir do mesmo. Ele contara com

As atividades oferecidas no centro s&o para as pessoas trabalharem suas mentes, continuar
uma vida sauddvel, trazendo mais interacdo social do que se estivessem em suas casas sozinhos. Dentre as
atividades proporcionadas estd uma sala de academia, ateliegs de artesanato, sala de informaticaq,
espaco para leitura, uma horta para que possam plantar, uma piscina para fazerem hidroginastica, além
de um grande pdatio central ¢ uma praca que se estende fora do equipamento, mas que também serd
vtilizada pelos individuos do equipamento.

Para estabelecer a média de usudrios, foi feito uma andlise de estudos de casos, onde foi
levado em conta a comparagcéo da area do terreno com a quantidade de usudrios residentes do local.

Portanto, o equipamento abrigard em média de 86 pessoas, nas quais os dormitérios poderdo ser
adaptados conforme a necessidade.

ESTUDOS DE ZONEAMENTO
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ESTUDOS DE CASO

Delq, foram retirados algumas referencias como:

DIRETRIZES PROJETUAIS

O projeto possui tres aspectos fundamentais de
atuacdo: o cognitivo, o social e o fisico. A partir delas
foram desenvolvidas o programa de necessidades
basicas do projeto, que sdo definidas por:

- Estimulos sensoriais de forma equilibrada;

-ldentificacdo com o espaco através da
personalizacdo e uso de elementos arquitetonicos
familiares;

- Maximizacdo do senso de direcdo e
percepcdo;

- Conduzir aintegracdo social;

- Promover independéncia e autonomia através
dos conceitos do desenho universal;

- Garantir seguranca e protecdo;

- Manter niveis de privacidade.

[MENTE]

[SER]

[ESPIRITO;  [CORPO]

Esquema: autora.

POR QUE A PRACA?

ESTUDOS DE ZONEAMENTO
RELACAO USOS x RUA

Como a intencd@o do projeto ¢ fazer um equipamento para que os acometidos pelo Alzheimer
possam ter uma vida tranquilqg, segura, a qual ele sinta-se em casaq, foram estudados os principais usos
que influenciam diretamente nas pessoas. Os principais usos sdo o de Moradia ¢ o de Lazer. A proposta
tem entdo a intensdo de deixar a moradia voltada para ruag, para que a pessoa tenha a sensagéo de
que estd na sua prépria casa, onde possui um espaco para seu jardim, murado. O miolo da quadra
entdo ¢ voltada totalmente para o lazer.

x RUA

\/ RUA  MORADIA

LAZER MORADIA

LAZER + MORADIA

LAZER

Esquema: Autora.

GRADES

oqui: Autora.
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A orientacdo solar leste ¢ a partir da Avenida

Vitor Meireles, enquanto as vias Locia Milioli recebe
o sol norte ¢ a rua Comandante Helvécio Coelho
Rodrigues recebe o sol oeste. E por fim, a orientacéo
sul estd localizada narua Rosalino Dalbé.

Ap6s feita a andlise a distribuicdo dos

dormitérios ficou localizada nas esquinas dispostas
ao norte, leste e oeste, por consideracdo a sua
insolacdo. Ja a parte administrativa, de servico e a
pracaq, ficou voltada para o sul,

A existencia de algumas vegetacdes no

terreno pode contribuir para que haja um
sombreamento favordvel & edificacdo e criar um

microclima.
SETORES AREA TOTAL
O programa de necessidades  Administrativo 109,20m2
foi elaborado a partir de Normas, da RDC . 2
N2 283, artigos relacionados & estudos Servico 452,42m
de casos, conversas com profissionais de Lazer 1.207,03m?2
psicologiaq, fisioterapia e médicos. — ,
Conforme as andlises das Dormitérios 1.742,37m
necessidades, os atendimentos do
r . 2
Centro estd dividido em setores para Estacionamento >83,05m
uma melhor organizacdo ¢ zoneamento
dos ambientes. AREA TOTAL: 4.199,56m?2

PLANTA DE COBERTURA
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Rua Lucia Milioli

A implanta¢c@o do equipamento ¢ distribuida de forma que ndo se assemelhe a uma clinica
hospitalar, um asilo ou casa de repouso, a partir disso, entra o a intengcdo de mesclar o programa de
necessidades do equipamento, usos privados intercalados com areas comuns, gerando e fortalecendo a
quest@o da socializacdo, comunica¢cdo entre os usudrios.

Tem um formato Unico, porém ¢ marcante a sua demarcacdo de usos e de acessos. Os blocos onde o
acesso ¢ restrito, como sala administrativa, consultérios médicos e area de funciondrios, fica numa area com
mais controle, localizados logo no inicio do equipamento.

Os dormitérios e as areas de lazer estéo distribuidos ao longo do corredor central, que forma uma
espécie de circuito maximizando o senso de direcdo do acometido. Estes, estdo localizados nas extremas da
rua Lucia Milioli, Hevélcio Coelho e Rosalino Dal B6, no qual se define a melhor localidade para implantar por
conta da orientacdo solar.

Foi criado também, a partir de andlises da verticalizacdo ao longo dos anos da cidade de Criciuma
e do bairro Santa Barbara e aos redores, uma praca que se estende do equipamento, trazendo tanto o uso
publico quanto os dos préprios moradores do centro.

O acesso principal para pedestres serd pela via aberta na proposta, a qual recebera uma marcante
cobertura na fachada principal. A rua Rosalino Dal B6 tera dois acessos, o da garagem para os funciondrios e
outro que serd para ambulancias e lixeiro. J& na rua Lucia Milioli haverd uma carga e descarga para
mantimentos do refeitério e afins.

PLANTA GARAGEM
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Circulacdo vertical

Cobertura prisma qualificando
0s espagos internos
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da caixa

d’'dgua e da da circulagdo vertical
serdo lajes impermeabilizadas com
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Casa de
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SN PLANTA DE COBERTURA !
A Esc.: 1/500 B |
Reservatorio
Planta Reservatoério e
esc.:1/200 '
PLANTA GARAGEM
H 0 2,5m  5m 10m
% Setorizacdo Esquemdatica
I - Circulacéo vertical | © Este pavimento abriga a garagem que
possui 27 vagas, tendo | para idoso, um
- Estacionamento Corte esquemdtico dzpésifo para QQUimeznfOS gerqis, com
1%l ] \ . ] . , duas cisternas, sendo uma para dgua
— B 44 | Servico Area total pavimento: 717, 12m potavel ¢ uma para dgua da chuva.
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55.60

52.45

49

46.15

CENTRO INTEGRADO PARA PORTADORES DA DOENCA DE ALZHEIMER

Corte Longitudinal A'A
1/150

Volume prisma de ventilacao e
iluminacao dos sanitarios

f

Platioanda de
concreto h=0,80

Terca metalica

Cobertura metalica com
telha sanduiche i:5%

Calha metalica galvanizada

Pingadeira de aluminio

Laje impermeabilizada com 7
manta bautech + camada de
argila expandida

295

deira de aluminio

Casa
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s 5245
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28
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Sacada
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49.30 Dormitorio || Banheiro Hall

28

275,

46.15 Dormitorio [ Banheiro Hall

Corte Longitudinal B'B

CAIXA DAGUA 9280

CASA DE e
MAQUINAS

PRIMEIRO PAV. G830

TERREO

17130

£ 4
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Volume prisma de ventilacao
<z iluminac&o dos sanitarios

Circulacag

275

Janelas maxim ar para ventilacdo e
iluminacao do corredor

Vista veneziana de policarbonato

fixa para ventilacdo dos sanitarios

Pergolas de concreto

Cobertura articulada com para
regular insolacao (ver det.01)

Cobertura escada

temperado
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Praca interna

Escada com fechamento em vidro

Passagem coberta com
parede de vidro com janela
maxim-ar
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Entrada refeitério  concreto

Brises de madeira

Acesso
Equipamento

Acesso Sala
Administrativa

Brise de madeira para

controle de insolacao Cobertura entrada

Pergola de concreto

Banco publico Passeij,
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Laje impermeabilizada com manta
bautech + camada de argila expandida

Pingadeira de aluminio

Platibanda de
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Terca metdlica

Cobertura metdlica com
telha sanduiche i:5%

Calha metalica galvanizada

Pingadeira de aluminio
Laje impermeabilizada com manta
bautech + camada de argila expandida

Pingadeira de aluminio
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Entrada Calcada

Rua compartilhada

Calcada
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1/75

Volume prisma de
ventilacao e iluminacao
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Prisma de ventilacao e
iluminacao dos sanitarios

Corrimao de apoio

Calha metalica galvanizada

£

h:92cm

Cobertura metalica com
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Pingadeira de aluminio

Passarela

avisco|/ Estar

Corte Longitudinal C'C

17130

Volumetria reservatorio

£ 4

Janelas para iluminacao

{ 13

Fachada piscina

Fachada acesso
sala estar

Fachada academia

Volume prisma de ventilacao

Prisma de ventilacao e
illuminac&o dos sanitarios

C(VER DET.02)

e iluminacao dos sanitarios

g

»

Policarbonato

Detalhamento 02
1/75

Telhado articulado para controle de iluminacdo

Platibanda de
concreto h=0,80

Banco publico

Terca metdlica

Esquadria em vidro
| temperado liso e incolor

X\ Janela basculante

Nivel d'agua borda infinita

Revestimento

Impermeabilizacao

Cobertura metdlica com
telha sanduiche i:5%

Calha metalica galvanizada

Pingadeira de aluminio

Laje impermeabilizada com

Casa de maquinas

Calcada

PRIMEIRO PAV. Ly

Rua Lucia Milioli

TERREO

46.15
A S

CAIXA D'AGUA 55.60 Calha metdlica galvanizada
‘t‘ Cobertura metdlica com
telha sanduiche i:5%
i - ; ; ; Terca metdlica
N 1l M THT | > Pingadeira de aluminio
. Il |l I I 14 I N
‘ ¥ Platibanda de I |l Il I I |l | Laje impermeabilizada com manta
concreto h=0,80 - bautech + camada de argila expandida
CA'SA DE ﬁ Teee meidlies Pingadeira de aluminio
MAGUINAS Cobertura metalica com
telha sanduiche i:5%
Calha metdlica galvanizada ) /| 9 0 Jardim dormit g
Pingadeira de aluminio O o O
Laje impermeabilizada com manta N p N
bautech + camada de argila expandida S i
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manta bautech + camada de T ]
il did Q
argila expandida 3
Pingadeira de aluminio
=
Forro de gesso acartonado
o) 0
. e ol
Guarda corpo de vidro o
temperado de h:1,10m T
=)
Detalhe platibanda *Q'L Sacada
saltando 10cm R
A
SRl
Viga aparente C)*
| =
Grade para ventilacao d) S,
ol

Projec@o acesso garagem

Detalhamento 03
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2,5

alcada

Zenital com cobertura de vidro

Estrutura para fixacdo do vidro

Venezianas de policarbonato
fixas para ventilacao

Pingadeira de aluminio

Platibanda h=0,80cm

Cobertura metdlica com
telha sanduiche i:5%

Forro em gesso acartonado

Q
N
=1

28

Piso ceramico antiderrapante

Clirc.

Laje macica

Forro em gesso acartonado

w Forro em gesso

o acartonado

N

R

0

@ Janela basculante
\\,

)

Alavanca para janela
basculante

275

Circ.

Piso ceramico antiderrapante

Bbanho | -
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% — l Durante o desenvolvimento do TFG |, foi estudado sobre os
— recursos terapeuticos que pode ser projetados para ambientes,
. nele, foi estudado mais aprofundado sobre qual o efeito que as
r —1 N cores fazem no cérebro.

N A cor representa o efeito de cada cor que influencia no

comportamento humano. Elas possuem influégncia direta sobre nés e
. nos ajudam a comecar a entender determinados comportamentos
;%Eitg"”s —— - : : — i do ser humano. Os individuos acometidos pela doenca de Alzheimer

mg?ﬂo imento
: fazem parte de um grupo que necessita de um ambiente organizado

azer
de forma diferente, para compensar seus déficits cognitivos e para
. ., E i
S =LEG
| EZT
Iy —I

reforcar as suas capacidades e habilidades remanescentes

(Pascale, 2002).

Foram utilizados quatro tipos de cores para demarcar os
espacos mais utilizados pelos pacientes no centro. Onde a cor
laranja ¢ vtilizada para as areas de lazer; azul para dormitérios;
verde para os consultérios médicos e vermelho para o refeitédrio;
cores, essas, definidas a partir dos seus significados e
recomendadas para ambientes asilares que sdo:

atendimento

refeitorio
dormitériosy

azer

dcrmitorios
feitorio
at Id|mento

h —

atendimento

refeitorio
dormitérios

- Vermelho: a cor laranja tem efeito de socializacdo, quando
empregado nas salas de jantar ou refeitérios estimula o convivio e a
sociabilidade.

Il

X )

atergﬁjmento - e
refeitorio

dormitérios

% - Alojamento: as cores frias nos tons de azul ¢ verde s&o os
‘ mais indicados por serem cores que proporcionam a sensacdo de
relaxar e reduzir a atividade incessante na mente.

- Sala de atividades: para incentivar a criatividade, no
campo da musica e artes, deve se utilizar &s cores quentes nos tons
de laranja acompanhados de azul nos detalhes.

para deixar o ambiente mais
relaxante e equilibrado o indicado ¢ utilizar a cor verde.

- Dormitérios

L ]
N (Y [ [ ) \ N N SV ()

Plantas esquemdaticas térreo Plantas esquematicas 2<% pav.

FLUXOS INTERNOS

3.75m

2,10m 0@}3 1,45 m

Quadros de identificacdo familiar
disponiveis nas portas dos
dormitérios para reconhecimento

Barra metal de apoio 80cm na
vertical e horizontal a 70cm de
altura do ch&o

Banco retratil 40x75cm

Pia com torneira metal

monocomando Corrim&o com 92cm de altura do

chdo

Poltrona de 45 cm de
altura para facilitar o
calcamento de meias e
sapatos

Banco retratil 45x70cm a 45¢cm

- Letreiro marcando cada local
de altura do chéo

Marcacdo de identificagcéo do

Barra metal de apoio 80cm na
ambiente desejado

vertical a 70cm do chdo

Banheiro dos dormitérios acessiveis

Cama com 45cm de altura
com o colchd@o para o idoso
tocar o piso quando sentar

Criado mudo 10cm mais alto
que a cama para servir de
apoio para levantar

Quadros de identificacdo familiar
disponiveis em cima das camas
para reconhecimento das mesmas

Cabide para facilitar acesso as
roupas

Luz de cabeceira

Cama com 45cm de altura com o
colchao

Planta dormitério Bancadas para afazeres pessoais

esc.:1/75

. Imagem dormitério interno  Cfiado mudo 10cm mais alto que
Imagem dormitério interno 9 a cama para servir de apoio

para levantar

Vista espaco multiuso - refeitério 7



FACHADA SUL
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O acesso principal terd uma pele de vidro para que haja um eixo visual totalmente amplo do interior do equipamento e para a praca publica que €sTa na frenfe. com uma
cobertura marcante que se estende desde a praca publica até o patio do centro (imagem 06), apresentando hierarquia a entrada principal. (Imagens 01,02,03)
A aberturas s&o em PVC com vidro temperado, pois as propriedades acusticas provindas desse modelo séo essenciais para promover qualidade de vida do usudrio, estimulantes do
espaco, cujas variagcdes devem ser compatives com a finalidade de cada ambiente.
Os brises de madeira laminada colada estéo dispostos para criar um eixo vertical proposto ja pela pele de vidro e para poder controlar a incidéncia solar que a fachada recebe

01,02,03)
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Os decks externos ¢ brises méveis sédo em madeira laminada colada que possui alta resisténcia mecanica ¢ a possibilidade de confeccdo de grandes pecas, capazes de suportar grandes vaos. (Imagens 04, 05)
A cobertura voltada para a orientacdo noroeste receberdo painéis fotovoltaicos. A cobertura também tém um negativo que ¢ pintado de cinza para trazer sensacdo de que ela esta apoiada a edificacdo,
deixando um ar mais leve. (imagens 04, 05)
O uso da madeira nas fachadas traz a sensac&o de aconchego e remete as lembrancas do passado. Os brises de madeira laminada colada est&o dispostos para criar um eixo vertical proposto ja pela pele de
vidro e para poder controlar a incidéncia solar que a fachada recebe. Toda circulac@o ¢ coberta e fechada nas laterais. Imagens 04,05)
A circulacéo vertical que tem como saida tanto para o corredor quanto para o pdatio, recebe uma cobertura impermedvel que desce um pouco para controlar a insolacdo, seu fechamento nas laterais serédo de
vidro temperado. (Imagem 08)
Sala de estar do segundo pavimento mostrando a grande abertura em vidro para receber insolacéo (imagem 09)
Sala multiuso integrada com o refeitério, deixando o ambiente diferente e mais extrovertido, trazendo a inegracd@o social dos usudrios do centro. (imagem 10)
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